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心理学家认为! "情感是写作

生活中的催化剂# 一个没有写作热

情 $ 对客观事物毫无情感体验的

人$ 是写不出什么好作品的#% 在

作文教学中$ 常常见到 "情感的伪

化%

!

这些的背后$ 是学生对作文

兴趣的消退$ 真情失落已成为作文

教学中的痼疾& 对此$ 如何调动学

生作文时的真情'

一" 训练周记# 打磨学生的情

感积淀

心理研究表明! 宽松$ 民主和

谐的气氛$ 能让学生产生亲和力和

积极的情感# 周记$ 是学生个体情

感和体验的表达$ 是学生和教师沟

通的渠道$ 通过周记谈心$ 它能创

设一个宽松民主的氛围$ 让学生自

由地表达# 只要心灵之窗打开了$

你就可以用潜移默化的方式诱发学

生对生活的感受$ 有意识地培养学

生较为稳定的情感素质 $ 形成体

验(积累)打磨)升华)再体验)

再积累)再打磨)再升华的良性循

环$ 促进学生作文能力的提高$ 并

有意识地用丰富的感情去唤起$ 激

发学生的情感体验# 这是 "双赢%

的! 一方面可以了解学生心理$ 接

近学生$ 培养学生之间的感情* 同

时学生个体方式的成长的愉快和满

足$ 会积淀下来$ 在作文时自然流

露+

二" 聆听故事# 丰富学生的

人文素养

悠久的文明$ 灿烂的文化$ 丰富

的伟人形象$ 无不拨动学生的心弦$

使他们产生多方面, 多层次的情感体

验+ 文化的沉淀$ 是几千年来中华文

明历史长河里流淌至今依旧金光闪闪

的金子$ 是一个民族情感的长廊! 如

明月, 霜露, 白发, 等融合的乡愁$

如阳光, 莺啼, 燕语等组成的希望$

这些传统的氤氲$ 美妙的意境对于积

累学生情感作用很大+ 除此之外$ 那

一个个鲜活的学习楷模! 如婉约中投

出英气的李清照$ 意气豪迈又浓郁冷

峭的陆游$ 身经乱世仍关系天下寒士

的杜甫--不仅可以增加学生的人文

素养$ 而且可以丰富学生的情感+ 让

历史文化来影响学生的认知规律$ 很

多教师这样会让作文教学失去 "主心

骨%$ 会让学生在文化的阴影中失去

自己的声音$ 我认为不会的& 十六七

岁的青少年$ 正是思想活跃的时候$

个性的张显$ 生命的活力注定他们不

会在历史洪流中流失$ 而往往能攫取

一瓢或与之交流, 畅谈+ 因为在对待

这些内容的时候$ 他们不是简单的抄

袭, 搬用$ 而是在引用的基础上加深

理解$ 是在的历史文化支撑下找自己

的路$ 是 "站在巨人的肩膀% 上看问

题! 如有的学生为了弄清 .诗经/ 中

黄河的清浊$ 翻找史料$ 如有的学生

将赋比兴的写作手法与现代的表达手

法进行区别--历史折射出的光辉经

过学生敏感的心灵过滤$ 散发出的文

学底蕴深沉而有内涵#

三" 创设情境# 多途径地对

学生进行情感教育

全方位地对学生进行情感教

育 $ 就能丰富学生内心的情感体

验$ 有利于其情感的积淀$ 从而达

到积多于内而后能发于外$ 直至流

之于笔端的良好效果# 首先$ 利用

教材进行情感教育# 中学语文教材

中就包含有丰富的情感个案! .信

陵君符救赵/ 中信陵君表现出的超

然的人格魅力令人折服$ 如 .屈原

列传/ 中屈原 "心忧天下% 的安国

情怀让人叹惋$ .报任安书/ 中司

马迁 "隐忍以有所为% 的坚韧深沉

催人奋进# 其次$ 引导学生走进大

自然$ 走进社会$ 在实际中进行情

感教育# 如通过播放
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川大地震实况录像$ 教师就可以对

学生进行爱国主义教育$ 并且用自

己的实际行动奉献自己的爱心$ 再

引导学生写出一篇真情流露的作

文# 这样学生对生命, 对社会, 对

人类的关注和理解就不会限于生硬

的文字#

四" $教师下水%# 促进学生

写作思维扩展# 以情激情

这是我去听课得到的收获# 当

时 $ 那个老师真的有一些 "老 %!

形象, 语言$ 连举的事例都是他自

己六十年代的经历$ 但是他就是把

这个平易的事例与 "如何选材% 这

一写作手法天衣无缝得连在了一

起$ 并不漏痕迹地伸展开$ 谈到如

何把握文体$ 如何缩小范围等#
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分钟课程就在这个老教师煽情的故

事和学生激情的回应中过去# 令我

暗暗佩服 # 我想 $ 我如果在这个

班$ 一定不会为思路展不开担心#

毕竟$ 能 "切问而近思% 的人并不

多$ 平凡而真实的生活感受$ 经过

老师浓缩提炼$ 正值有穿透力和心

灵辐射的效果$ 运用起来就能克服

写作中常见的抒情议论空洞疲软$

获得自然贴切的效果$ 而这些感受

对于学生却是一种别样的感受# 这

能促进学生感情的激发$ 思维的扩

展$ 就像开渠取水一样$ 学生的写

作热情就会汩汩而出$ 此时$ 老师

还担心学生没有真情吗' 只要学生

能抓住向他们袭来的$ 由一个小人

物, 一桩小事情, 一幅画而产生的

真情实感$ 抓住像一根扎到心头的

长针 $ 像一阵转向奔涌而来的怒

潮$ 让学生用最真切, 最简练的文

字$ 指出心间的那一刹那的惊惶&

真情在作文中渗透$ 作文在真

情中升华# 只要教者有心$ 在语文

课堂里$ 以作文教学为载体$ 学生

在作文教学中得到情感锤炼$ 最终

成就一颗颗善良的心# 可以预想$

在有意识, 有计划的训练实践下$

学生将形成稳定的情感素质$ 而稳

定的情感素质将又会极大的促进学

生作文能力的提高#
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